
疾病予防運動施設メディカルフィットネス
さ 　  く 　 ら

無料 無料 特典

フィットネスマシーンを使ってみる
チャンス！サウナ・お風呂もどうぞ。

将来の介護リスクが分かる！
体組成分析をプレゼント
将来の介護リスクが分かる！
体組成分析をプレゼント

期間中入会された方には、個別
カウンセリングをプレゼント！

期間中の無料体験または入会で、お得なサービスプレゼント❤

ご入会キャンペーンご入会キャンペーン

９１９ ２１月 日（木）～ 日（土）

今始める！
介護予防今始める！
介護予防

10：00～
　　17：00将来、誰の世話にも

なりたくない！

将来、誰の世話にも

なりたくない！

講師

渡邉 隆弘講師 ： 一般社団法人　日本コンディショニング協会認定トレーナー

筋肉を整えることで、凝り固くなった筋肉の弾力を脱力と小さな揺らぎで取り戻し、さらに使えていない
筋肉を『再教育』することで、綺麗な立ち姿を目指します。ご参加お待ちしております！

参加予約不要！無料体験だけでもOK！期間内に自由においでください❤

0248-63-7252お問い合わせも

お気軽に♪

※当日の入会を希望される場合は、 身分証明書と通帳をお持ちいただくとお手続きがスムーズです。　（無くても入会手続きは可能です）

持ち物 動きやすい服、 飲み物、 汗拭きタオル、 室内シューズ、 お風呂グッズ （お風呂ご利用になる場合）

疾病予防運動施設メディカルフィットネス
さ 　  く 　 ら

南東北春日リハビリテーション病院併設
須賀川市南上町１２３-１

（月～土曜日　10 ： 00 ～ 21 ： 00）

６０歳以上限定


