
　　　12月のイベント ※年末年始のお休みは12月31日（木）～1月3日（日）までです。

日にち 時間 場所 参加費

12/8（火） 14：00～20：00
　　骨密度測定会

フロント前

12/12（土）
12/26（土） 10：00～21：00

　　フリー利用デイ

無料

無料

皆さんの骨は元気ですか？
骨密度を測ってみましょう♪

全ての会員が10：00～21：00まで
利用可能です。是非ご利用ください。

予定 内容

無料

クリスマス限定のスタジオです♪
普段のスタジオとは一味違います。
皆さんクリスマスを楽しみましょう！

12/25（金） 各時間

クリスマス特別スタジオ
15：00～エンジョイサーキット
　　　　　　　（新海×勝沼）

スタジオ

スタジオ

12/24（木） 各時間

クリスマス特別スタジオ
10：30～ダンステップ（鈴木）
13：30～コアピラティス
　　　　　　　（兼田×水野）

無料

昨年のクリスマスの様子


